
Beherrschte Elemente Niveau Leistungsklasse

Übersetzer; Aufbau Dreiersprung C3 L1

Dreiersprung; Aufbau der Einfachsprünge C2 L2

Alle Einfachsprünge, Aufbau 1A und evtl. Doppelsprünge C1 L3

1A, Aufbau 2T, 2S und 2Lo B3 L3

2T, 2S und 2Lo B2 L3

Alle Doppelsprünge, Aufbau 2A B1 L4

2A, Aufbau Dreifachsprünge oder 1 Dreifachen A2 L5

1 Dreifachsprung oder mehrere A1 L5


